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Kako (ne) ravnati, ko se zamaje javno zdravje.
Primer covida-19

Andrej Pleterski

Pandemija covida-19 je nasla nepripravljene vse vlade vseh drzav sveta.
Povsod je pokazala, da so zdravstveni sistemi narejeni za normalne razmere,
nikakor pa njihove zmogljivosti ne zados¢ajo za enakopravno obravnavo
vseh pacientov v pandemi¢nih razmerah. Kaksno ravnanje ob tem pric¢aku-
jemo drzavljanke in drzavljani ter kaj smo doziveli in dozivljamo pri nas?

Javno zdravje v drzavi je zapleten sklop, na katerega vplivajo zdra-
vstveni sistem, izobrazba, Sport, prehrana, stanovanjski pogoji, zaposle-
nost, socialni stiki, kultura, znanost in njeno podruzbljenje, politi¢cno
delovanje in $e marsikaj. Vsak poseg v en del sistema ima posledice pri
drugih delih. Pri¢akovali bi strokovne analize teh soodvisnosti, infor-
miranje javnosti o tem in ravnanje odlocevalcev v skladu s strokovnimi
predlogi. Pri nas se ni zgodilo ni¢ o tega. Javnost ni bila obves¢ena o
ni¢emer, razen o vladnih odlokih, ki so bili utemeljeni zgolj z groznja-
mi kazni. Vedno znova pa prihajajo na dan informacije, da vlada ne
uposteva $tevilnih strokovnih predlogov. Razmerja v javnem zdravju so
porusena, odgovornost za to je na strani vlade.

Tako kot v javnem zdravju mora hkrati vladati ravnovesje v zdra-
vstvenem sistemu, vse vrste pacientov morajo imeti primerljive moz-
nosti zdravljenja. Pandemija je dramati¢no povecala kolic¢ino specifi¢-
nih pacientov in izjemen pritisk na en del zdravstvenega sistema. V tem
primeru bi potrebovali dogovorjen sistem triaziranja, ki bi bil narejen
na osnovi strokovnih analiz vzro¢nih povezav in posledic dolo¢enih
triaznih prioritet. Vloga odlocevalcev bi morala biti v vodenju javne
razprave o tem in organizaciji odloéanja. Ker gre za vprasanja mnozic-
nih smrti, bi bilo edino demokrati¢no sprejemanje izbora triaziranja na
referendumu. Vaznejse kot to, za kaksna pravila triaziranja se dogovo-
rimo, je namre¢ skupinski nacin sprejetja in zavest, da pravila veljajo za

299



DRUGI DEL: ESEJI S POSVETA

300

vse. Vse to nas Se ¢aka, kajti pandemije se bodo ponavljale, zelo verjetno
vedno hitreje zaradi unicevanja okolja in vedno veé¢je mobilnosti pre-
bivalstva. Ce ¥elimo, da gre za skupno odloditev, bo postopek njenega
sprejemanja dolgotrajen, zato ga je treba zaceti sprejemati ¢im prej in ni
ter ne sme biti odvisen od poteka sedanje pandemije.

Vlade doma in v tujini so podlegle psiholoskemu pritisku, strahu pred
mnozi¢nimi smrtmi v bolniskih ¢akalnicah in se odlocile za takoj$njo
samovoljno, nedogovorjeno triazo. Covidni bolniki so dobili absolutno
prednost pred vsemi pacienti v zdravstvenem sistemu, umirjanje pande-
mije pa absolutno prednost znotraj sistema javnega zdravja. Posledice te
odlo¢itve bomo ¢utili $e desetletja in Sele ¢ez desetletja bo znano, koliko
nepotrebnih smrti je povzroéila. V pravu velja nacelo, da povzroceno zlo
ne sme biti vedje od tistega, ki je grozilo, kadar ni mogoce pomagati vsem.
Primerjalne analize enega in drugega zla $e nimamo. Zanesljivo pa poli-
tiéni odlodevalci racunajo s tem, da so hitre smrti za njih politi¢no bolj
skodljive kot odlozene smrti ¢ez mesece, leta, desetletja. Kajti, kdo pa bo
tedaj Se vedel, da so neke smrti odveéne in kaj je pravi vzrok zanje.

Navsezadnje se je treba vprasati, ali smo tudi kot posamezniki ze
iz¢rpali moznosti, ki jih imamo. Pandemic¢na obolevnost in povecanje
Stevila smrti sta vsakomur opomin, da razmisli o svojem Zivljenju do
njegovega konca. Da pri tem nima samo pravic, ampak tudi moral-
no dolznost, da sprejema in sprejme odlocitve o sebi ter jih ne prelaga
na druge. Ogromna vecdina drzavljank in drZavljanov $e vedno nima
urejene svoje pisne volje o odpovedi zdravniski pomoci v doloc¢enih
situacijah, kar omogoca Ze sedanji Zakon o pacientovih pravicah. S to
pisno voljo lahko pomembno pomagamo sebi do hitrejse, manj trpece
in bolj dostojanstvene smrti, svojcem in zdravstvenemu osebju pa prih-
ranimo mnogo tezkih trenutkov in muénih odlocitev. V sklopu priprav
na konec zivljenja moramo zahtevati tudi stalno izboljSevanje in razvoj
paliativne oskrbe ter kot njeno kon¢no dejanje pravno urejeno pomoc
pri dokoncanju zivljenja.
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